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!Les renr:nntres entre les 19 femmes et B h"'"’
es 15 hnmmes présents se sont déroulées
dans une ambiance trés décontractée,
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r— Pourtant Albert est loin d’étre le
seul a chercher 'amour apreés
00 ans, selon Damien Schmutz,
Cdirecteur du centre de loisirs.
Nous avons eu plus d'une cen-

taine d’appels. C’est la preuve
! qu’il y a un véritable besoin de
compagnie chez les seniors.» Au
total, ce sont 15 hommes et 19 fem-
mes qui ont pris place autour des
tables disposées sur la terrasse. Ils
ont sept minutes pour faire con-

AMOUR La semaine passeée,
une trentaine de retraités
ont pris part au premier

speed dating pour seniors
a La Tour-de-Peilz (Vll)

a veut dire

quoi speed * naissance avec chaque membre du
dating? Ren- ] sexe opposé présent. Quand le
contre ra- gong retentit, I'échange prend fin
pide? Ils et les participants sont invités a

auraient au
moins pu mettre le titre en fran-
cais!» Quelques minutes avant le '
début de I’événement, une dizaine
de retraités babillent dans les cou-
loirs de I’Escale, le centre de loisi
pour seniors de La Tour-de-Peilz %
(VD). «C’est la premiére fois pour
moi, je suis un peu stressé. Je suis
veuf depuis deux ans, j'aimerais
trouver quelqu’'un qui corresponde
a mes idées», raconte Albert®,
86 ans. Comme un certain nombre
de participants, I'habitant de laRi-
viera préfére rester anonyme. «Je
n’ai dit 4 personne que j’étais 1a. Si
mes proches 'apprennent, ils vont
rigoler», souligne-t-il.

changer de place. Un concept que
certains peinent aintégrer, comme
cette petite dame a la belle perma-
nente quirigole tellement avec son
interlocuteur qu’elle en oublie de
se lever.

~ Succes du concept

= «Sept minutes, c’'est un peu court,
. On commence i peine a bien discu-
" ter qu'il faut arréter», regrette, de
soncoté, Estelle*. Laretraitée se dit
toutefois conquise par le concept.
«Je n'ai jamais pensé que je ferais
¢a un jour dans ma vie, mais ¢’est
une superexpérience», rigole-

«J)'ai vu l'article dans «Le Matiny et
j'ai demandé a ma petite-fille de
m'aider a m'inscrire. Au début, elle
s'est un peu moquée de moi parce
gu'elle pensait que je n'allais pas
oser venir, mais on n'a plus l'dge de
se géner. Je suis veuf depuis cing
ans et je recherche quelgu'un parce

CLAUDE-DENIS 69 ANS

«J)'ai tout de suite été
attiré par le

concept. C'est
trés intéressant
de pouvoir ren-

moi, ils s'intéressent
au yoga. J'avais un
petit peu d'ap-
préhension au
début, mais fi-

#tJe suis seule depuis cing ans, we
mais je ne cherche pas vraiment. Je
suis venue pour m'amuser, je
prends les choses comme elles \
viennent. Je n'ai pas fait d'efforts

contrer des nalement cela de maquillage ou d'habillement ( I yenaun que les loisirs sont mieux a deux. Je
gens ainsi. se passe trés particuliers avjourd’hui, je veux = - fais beaucoup de choses avec ma
J'aimerais bien. J'ai pris étre nature pour gue la personne = en pﬂ_l’tlcuuﬂr —~ ML
quelgu'un de cela comme un m'accepte avec mes défauts et s LHIR=T=1ad](= 1 : -

féminin et, vu
que je ne suis pas
trés grand, il fau-
drait qu'elle
fasse a peu prés (
ma taille. Mais,

sinon, je n'ai pas
d'attentes parti-
culiéres, je vais
essayer de voir les gens avec qui je
ressens une complicité et qui ont

de 'humour, de la bienveillance.
Ce serait idéal aussi si, comme

mes qualités. J'aimerais quelgu'un
pour faire des sorties, partiren va-
cances, aller au spectacle, au loto
ou juste se promener. Un homme
agréable, qui aime plaisanter, qui
soit en forme et un petit peu plus
grand que moi. Il faut aussi qu’il
aime la famille parce que j'ai cing
petits-enfants, dont je m'occupe
beaucoup. Audébut, j'avais un peu
d'appréhension, mais finalement
le speed dating se passe trés bien
avec tout le monde pour l'instant.

jeu et j'ai fait de
belles découver-
tes avec beau-
coup de sponta-
neitée. C'est
sympa d'avoir
echangé les ro-
les, pour une

fois, avec les
femmes qui viennent vers nous a
notre table. Il y a deux personnes
en particulier que j'aimerais bien
revoir.y @

mon attention»

Les gens sont détendus, on discute
de plein de choses, méme si sept
minutes, c'est un peu court. Il y a
trois participants que j'aimerais
bien revoir, dont un en particulier
qui a attiré mon attention. Je con-
seillerais volontiers a d'autres per-
sonnes de participer. Moi, si je
trouve du premier coup, apres j'ar-
rételn @

Voir avec qui
je ressens
de la complicite»

( Ma petite-fille

moquée de moi.
b Elle pensait que je
‘Rt n’allais pas oser»

t-elle. Et ses demandes ont évolué
avec le temps. «A notre ige, on est
moins exigeant sur le physique.
C'est la personnalité qui compte.»
C'est donc avec ses critéres en
téte que, a la fin de 'aprés-midi,
chacun entoure les prénoms des
personnes qu'il souhaite revoir. En
cas de compatibilité entre deux se-
niors, le centre de loisirs se char-
gera de les mettre en contact. Une
maniére de faire qui correspond
parfaitement a 1’état d’esprit de
I’Escale. «L’'important pour nous,
quelle que soit 'activité que 'on
organise, c'est de créer des occa-
sions pour que les gens se rencon-
trent », explique Damien Schmutz.
Satisfait de cette premiére expé-
rience, il envisage de recommen-
cer bientot. «C'est positif parce
que presque tout le monde aaccro-
ché avec une personne ou plus. S'il
¥ a aumoins un couple qui se forme
grace a nous, nous serons déja
heureux.» @ TEXTES FABIEN FEISSLI
fabien.feissli@lematin.ch
@ PHOTOS JEAN-GUY PYTHON

* Prénom d'emprunt
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famille, mais c'est important
d'avoir une personne a ses cotés.
J'aime bien la marche, la monta-
gne, les petits voyages. Par exem-
ple, cet hiver, j'étais a Prague:
c'était trés sympa, mais c'était
dommage parce que j'y étais seul.
Toutes les personnes avec qui j'ai
discuté pour le moment sont inté-

s’est un peu

ressantes, mais je ne suis
pas encore décidé sur 'une
d'elles en particulier. Je
cherche quelgu'un de sim-
ple, qui ne soit pas trop ex-
travagant et qui corres-
ponde a mon caractére.» @




